¢Que Es Violencia En Las
Relaciones Romanticas de

Adolescentes?
La violencia en una relacion romdntica entre
adolescentes se refiere al abuso dentro de una
relacion romdntica o intima entre adolescentes o
adultos jovenes. Puede ocurrir de diversas formas,
incluido el abuso verbal, comportamiento
controlador, violencia fisica o coercién sexual.
Este tipo de violencia puede ocurrir en persona o
a fravés de medios digitales, como mensajes de
texto o redes sociales.

Ejemplos de violencia en una relacién romdntica
entre adolescentes pueden incluir:

Abuso fisico: Esto puede implicar golpes,
bofetadas, punetazos, patadas o cualquier forma
de dano fisico infligido por una pareja al otro.

Abuso Emocional: Esto incluye conductas como
manipulacion, intimidacion, critica constante,
humillacién o amenazas, que pueden llevar a la
victima a sentirse inutil, ansiosa o deprimida.

Abuso sexual: Esto implica cualquier actividad
sexual no deseada o coercién, incluyendo
violacion, agresion sexual o presionado a una
pareja para que realice actos sexuales en contra
de su voluntad.

Comportamiento controlador: Esto puede incluir
aislar a la pareja de amigos y familiares,

monitorear su paradero, controlar sus finanzas o
dictar como se puede vestir o a quién puede ver.

Abuso digital: Con los tiempos de la tecnologiq, el
abuso digital se ha vuelto mds frecuente,
incluidos comportamientos como enviar
mensajes de texto constantes o llamar para
saber cémo estd una pareja, difundir rumores o
fotos vergonzosas en linea, o usar las redes
sociales para monitorear o controlar las
actividades de una pareja.

Acecho: Atencidn o vigilancia persistente y no
deseadda, ya sea en persona o en linea, que causa
miedo o angustia a la victima.

Es importante recordar que el abuso nunca estd
bien y que usted no tiene la culpa de las acciones
violentas de otfra persona.
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EL CICLO
DE LA
VIOLENCIA
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El ciclo de la violencia
se ve en relaciones violentas
y sigue un patrén que puede ser
dificil de romper. Aqui hay un esquema tipico:

Fase de Creacién de Tensién: Esta fase estd
marcada por un aumento de la tensién, la
ansiedad y el estrés dentro de la relacion. La
comunicacion puede volverse tensa vy los
conflictos menores pueden intensificarse. La
victima a menudo siente que camina sobre
cdscaras de huevo, tratando de evitar provocar al
abusador.

Fase de Explosion: La tension llega a un punto de
ruptura, lo que resulta en un incidente explosivo de
violencia o abuso. Esto puede adoptar diversas
formas, incluyendo violencia fisica, abuso verbal,
manipulacion emocional o agresion sexual. El
abusador puede perder el control y descargar su
ira o frustracién sobre la victima.

Fase de Luna de Miel: Después de la fase de
explosion, el abusador puede mostrar
remordimiento, disculparse y hacer promesas de
cambiar su comportamiento. Esta fase se
caracteriza por un periodo temporal de calma,
afecto y reconciliacion. El abusador puede colmar
a la victima con atencién, regalos o gestos
afectuosos, haciéndola creer que lo peor ya pasd
y que la relacion puede salvarse.

Fase de Calma: Durante esta fase, la relacién
parece estable y ambas partes pueden intentar
superar el incidente traumdtico. Sin embargo, las
cuestiones y tensiones subyacentes siguen sin
resolverse, lo que prepara el terreno para que el
ciclo se repita. Este ciclo puede continuar
indefinidamente, con periodos de calma cada vez
mds cortos y explosiones mds frecuentes y graves
con el tiempo. Las victimas pueden quedar
atrapadas en el ciclo debido al miedo, la
dependencia emocional, las limitaciones
financieras, los factores culturales o la falta de
redes de apoyo.

Romper el ciclo a menudo requiere intervencién,
apoyo y recursos para ayudar tanto a la victima
como al abusador a comprender las causas
fundamentales de la violencia y construir patrones
de comportamiento mads saludables. Esto puede
implicar asesoramiento, proteccion legal, recursos
comunitarios y educacion sobre relaciones
saludables.

informoé haber experimentado violencia fisica en una relacién
romdntica en el ultimo afo.

Adolescentes
que han
experimentado
una relacién
violenta son mcs
probablemente
desarrollar
depresion y
ansiedad

Sdélo 33% de los
adolescentes alguna
vez le contarona  :

alguien sobre el
abuso que les habia
infligido su pareja.

PLANEE CON ANTICIPACION
PARA MANTENERSE SEGURO

Cuéntele a alguien en quien confie lo que estd sucediendo,
como un amigo, un familiar o companeros escolares.

Invente una palabra clave o una senal para poder alertar a
sus amigos o familiares de que necesita ayuda.

Identifique lugares seguros donde Puede ir si se siente
amenazado.

Memorize nimeros de teléfono importantes.

Utilice el sistema de amigos para que no
camine solo.

Confia en sus instintos y fu juicio.

Comuniquese con agencias locales de recursos contra la
violencia.

¢COMO PUEDO AYUDAR?

Sea solidario y no juzgue.

Determine si estdn en peligro fisico inmediato y, de ser
asi, comuniquese con las autoridades.
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\ / Ofrézcase a acompanarlos para hacer

un informe o cuando busquen servicios.

Animelos a hablar con un consejero o
terapeuta.

Lo mds importante es tener paciencia. Separarse de
una relacion abusiva es compleja y debe hacerse en
sus términos. Si deciden regresar, asegurales que
siempre puedan contar contigo
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Si usted es
estrangulado
una vez por
su abusador

probable que
sea asesinado
por ellos
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SI ESTA EN PELIGRO,
INMEDIATAMENTE LLAME AL 9211

Linea Nacional de Violencia Domestica:
800-799-7233 o envie BEGIN a 88788

Chest of Hope:
209-259-5552

PREVAIL:
209-465-4878
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SJC Family Justice Center:
209-468-2600

SJC Domestic Violence Task Force:

Loveisrespect.org



